
Meny uke 34 - 2024 

Mandag : Karbonader m/løk
                 Gulrot, blomkål
                 Potetmos ,saus

Tirsdag : Skinkegrateng                     Fiskegrateng
                Råkostsalat                          Råkostsalat
                Kokt potet, smør                  Kokt potet, smør

Onsdag  : Pannekaker og bacon      Stekt sei m/løk
                 Ertersuppe                           Gulrot, blomkål
                                                               Kokt potet, smør

Torsdag : Komle                                   Klippfisk
                 Salt kjøtt, kålrotstappe      gul erterstuing, gulrot
                 Vossakorv ,baconfett.        Kokt potet, baconfett

Fredag  : Kylling gryte                         Panert rødspette
                Ris og salat                          Erter, gulrot, remulade
                                                              Kokt potet, smør

Lørdag  : Gryterett                                Fiskesuppe
                Ris og salat                           Focacciabrød

Søndag : Fersk kjøtt                            Dampet laks
                Rotgrønnsaker                      Gulrot, agurksalat
                Kokt potet, løksaus              Kokt potet, rømme, smør

Velg mellom kjøtt og fiskerett fra ukemenyen vår. 

Varm middag - hentes på kjøkken hos oss på Sande : 179,- pr porsjon 
Varm middag - levert hjem på døren til deg : 199,- pr porsjon

For abonnement med minimum 4 leveringer pr uke fritt levert : 169,- pr 
porsjon 


